
Etats modifiés de conscience :

entre santé et bien-être ,quelques

applications actuelles 

a t e l i e r / c o n f é r e n c e
 g r a t u i t  s u r  i n s c r i p t i o n  

 l e  2 0  s e p t e m b r e   1 0 h 3 0  à  v i l l e n e u v e  d ’ a s c q

les états modifiés de conscience (non induits par substances) sont aujourd'hui
mieux connus :

 que sont- ils et quelles utilités pour notre évolution?
Après quelques explications sur les états modifiés, nous détaillerons quelques

approches: hypnose,neurofeedback,chamanisme,TCAI.

Inscription obligatoire: sandp21@yahoo.fr

Adresse du lieu de la conférence par retour de mail après inscription 

Inscription obligatoire: sandp21@yahoo.fr

Adresse du lieu de la conférence par retour de mail après inscription 
Présentation de l’association être soi ensemblePrésentation de l’association être soi ensemble

samedi  20 septembre
de 10h30 à 12h00

places limitées à 30
personnes

inscription obligatoire
par mail :

sandp21@yahoo.fr
 

après quelques
explications sur ce que
sont les états modifiés

(non induits par
substances) dans nos

connaissances actuelles
nous approfondirons 4
approches qui activent

ces états.

  INTERVENANTES :

Lamia Belhocine - Bouzar

Sandrine Picard

CONFÉRENCE 10H30-11H30
ÉCHANGES- QUESTIONS :

11H30-12H00

HYPNOSE‌
TCAI‌

Neurofeedback‌

Soins
énergétiques‌ ‌ Sophrologie‌

meditation‌
chamanisme‌


